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Exercices progressifs de calcul mental CM1

Comment  gagner  en  calcul  rapide sans  poser  l’opération       ?  Commence  par  les

compléments  à  10,  puis  ajoute  ou  retire  presque  une  dizaine       :  ,  c’est

     ;  ,  c’est retirer deux dizaines puis rendre  1. Ces  exercices

calcul mental CM1 servent aux additions CM1, aux soustractions CM1 et aux bilans

d’année  complète,  avec  un  esprit  Top  Chrono proche  des  entraînements  imprimables

comme MiCetF.

Exercice 1 ⭐

Complète   : 6+dots=10  ; 3+dots=10  ; 8+dots=10  ; 1+dots=10.

Exercice 2 ⭐

Calcule   : 42+5=dots  ; 63+4=dots  ; 81+6=dots.

Exercice 3 ⭐

Calcule   : 58-6=dots  ; 74-3=dots  ; 96-5=dots.

Exercice 4 ⭐⭐

Calcule   : 46+9=dots  ; 35+19=dots  ; 54+29=dots.

Le calcul mental aide aux
additions et soustractions en CM1

Ressources scolaires primaire 

Cours Primaire

Leçon courte, exercices progressifs, correction détaillée et PDF à imprimer

pour t’entraîner aux additions et soustractions en CM1.

1 / 2 coursprimaire.fr



Exercice 5 ⭐⭐

Calcule   : 72-9=dots  ; 86-19=dots  ; 93-29=dots.

Exercice 6 ⭐⭐

Trouve le nombre manquant   : 38+dots=60  ; 57+dots=80  ; 64+dots=100.

Exercice 7 ⭐⭐⭐

Résous mentalement     : Lina a 48 billes, elle en gagne 19, puis en perd 8. Total     :

…………

Exercice 8 ⭐⭐⭐

Relève  le  défi  bonus      :  en  2 minutes,  calcule  27+9=dots    ;  64-19=dots    ;

38+29=dots  ; 100-29=dots.
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