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Exercices progressifs à imprimer

Pour  réussir  ces  exercices  unités  de  masse  CM1,  utilise  le  tableau  des  masses   :

,  ,  ,  ,  ,  , 

.  Chaque changement de colonne multiplie  ou divise par  10.  En  Cycle 3,

avance sans sauter d’unité : c’est plus sûr, surtout dans une séquence mesure.

Exercice 1 ⭐

Complète : 5 kg = ………… g ; 3 kg = ………… g.

Exercice 2 ⭐

Convertis : 4 g = ………… mg ; 9 g = ………… mg.

Exercice 3 ⭐

Complète : 7 dag = ………… g ; 12 dag = ………… g.

Exercice 4 ⭐⭐

Complète le tableau : 2 kg = ………… g ; 35 hg = ………… g ; 6 dag = ………… g.

Le tableau aide à convertir les
unités de masse en CM1

Ressources scolaires primaire 
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Exercice 5 ⭐⭐

Compare avec ,   ou   :  2 kg ………… 1800 g ;

5000 mg ………… 5 g.

Exercice 6 ⭐⭐

Range du plus léger au plus lourd : 900 g ; 1 kg ; 750 g.

Exercice 7 ⭐⭐⭐

Résous : Lina achète  2 kg de pommes et  500 g de poires. Quelle masse totale en

grammes ?

Exercice 8 ⭐⭐⭐

Résous : un sac pèse 1500 g. On ajoute 75 dag. Quelle masse totale en grammes ?

Défi bonus : trouve deux masses différentes égales à 2000 g.
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