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Exercice 1 : vite ; longtemps. Le plot proche demande une course rapide,

tandis que plusieurs tours demandent de durer.

Exercice 2 : courir vite. L’arrivée est proche, donc l’effort est court.

Exercice 3 : a. vrai ; b. faux. Je regarde devant moi et je m’arrête au

signal.

Exercice 4 : A : courir à une allure régulière. B : courir vite.

Exercice 5 : « Pour courir longtemps, je pars doucement et je garde une

allure régulière. »

Exercice 6 : Je pars doucement ; je respire calmement.

Exercice 7 : Lina doit courir vite. Amir doit garder une allure régulière.

Lina a une arrivée proche, alors qu’Amir doit courir longtemps.

Exercice 8 : Exemple : « Je ralentis et je laisse de l’espace à l’élève

tombé. » « Je reprends une allure régulière pour finir sans m’arrêter. » La

sécurité passe avant la vitesse.
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