
Correction

Exercice 1. a. appui ; b. équilibre ; c. stable. Un appui touche le sol et une

position stable peut être tenue.

Exercice 2. a. Ses deux pieds. b. Ses deux mains et ses deux genoux.

Exercice 3. a. faux ; b. vrai ; c. vrai. Attends que le tapis soit libre et le

signal donné.

Exercice 4. A-3 ; B-2 ; C-1.

Exercice 5. D, B, C, A. J’écoute, je contrôle l’espace, je me place et je

termine calmement.

Exercice 6. a. Non. b. Un camarade traverse encore le tapis et l’adulte

n’a pas donné le départ. Yanis attend.

Exercice 7. La position A est la plus facile à tenir, car Lila a ses mains et

ses genoux comme appuis. La position B demande davantage d’équilibre

avec un seul pied au sol.

Exercice 8. Réponse possible : « J’attends mon tour loin du tapis et je

regarde l’adulte. Je ne traverse pas le tapis pendant qu’un camarade

réalise son action. »

À la maison, cite tes appuis dans une position simple, sans chercher de figure

difficile. Une leçon expliquée avec tes mots est comprise.
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