Cours Primaire

Lire I'heure au CE1 : lecon et
exercices corrigés

Fiche compléete pour apprendre a lire I'heure en CE1 : lecon, exercices
progressifs et correction détaillée. PDF gratuit a imprimer pour la classe et la
maison.

Ressources scolaires primaire

En CE1, I'éleve apprend a lire les heures pleines et les demies sur une
horloge a aiguilles en repérant d'abord la petite aiguille sur les
heures, puis la grande aiguille sur les minutes. Cette fiche propose
une lecon pas a pas suivie d'exercices corrigés a imprimer.

Sur les cahiers du jour, la méme erreur revient chaque année : la petite aiguille
collée sur le chiffre suivant des que la grande dépasse le 6. L'éleve annonce
alors « quatre heures » alors qu'il n'est que trois heures et demie. Cette fiche
part de cette confusion précise pour construire une méthode simple et des
exercices qui I'évitent des le départ.

Ce qu'il faut savoir avant de commencer

A la fin de cette fiche, un éléve de CE1 doit savoir dire I'heure affichée sur une
horloge a aiguilles : les heures pleines et les demies. Pas plus, pas moins. C'est
I'objectif du programme de cycle 2, et c'est celui qu'on vérifie en classe avec
une horloge en carton.

Concretement, avant d'ouvrir la fiche, vérifiez trois choses avec votre enfant : il
compte jusqu'a 60 sans hésiter, il connait I'ordre des nombres de 1 a 12 sur un
cadran, et il reconnait le sens dans lequel tournent les aiguilles d'une montre.
Sans ces trois briques, la lecture de I'heure reste un exercice de mémorisation,
pas de compréhension.

Le cadran, c'est le cercle avec les chiffres de 1 a 12. Deux aiguilles y
tournent : la petite aiguille indique les heures, la grande aiguille indique les
minutes. En classe, ce qui marche, c'est de nommer chaque aiguille par sa



fonction plutét que par sa taille. Ca évite la confusion quand un enfant tombe
sur une horloge ou les deux aiguilles sont de longueur presque égale.

Le vocabulaire de I'heure sur le cadran

Un cadran d'horloge porte les chiffres de 1 a 12, répartis en cercle. La petite
aiguille pointe vers I'heure : quand elle est sur le 4, il est 4 heures, a condition
que la grande aiguille soit sur le 12. La grande aiguille, elle, parcourt tout le
tour du cadran en une heure. Quand elle est sur le 12, aucune minute ne s'est
encore écoulée : c'est I'heure pile. Quand elle est sur le 6, une demi-heure a
passé : c'est la demie. Erreur classique a corriger tout de suite : la petite
aiguille ne reste jamais figée sur un chiffre entre deux heures pile, elle avance
doucement, au fil des minutes qui passent.

Lire I'heure CE1 - Béatrice GIRARD

Lire I'"heure en quatre étapes

Une horloge se lit toujours dans le méme ordre : heures d'abord, minutes
ensuite. Voici la méthode que je fais répéter en classe jusqu'a ce qu'elle
devienne un réflexe.

1. Repérer la petite aiguille. Si elle est exactement sur un chiffre, lisez ce
chiffre : c'est I'heure. Si elle est entre deux chiffres, lisez le chiffre qu'elle
vient de dépasser, c'est le premier des deux : c'est encore cette heure la,
pas la suivante.

2. Repérer la grande aiguille. Elle indique les minutes. Si elle est sur le 12, il
n'y a rien a ajouter : c'est I'heure pile. Si elle est sur le 6, on ajoute une
demi-heure.

3. Combiner les deux informations. Heure trouvée a I'étape 1, plus
indication trouvée a I'étape 2 : « il est 4 heures et demie », par exemple.

4. Vérifier a voix haute. Dire la phrase complete oblige I'enfant a relire les
deux aiguilles au lieu de deviner. En autonomie, c'est cette étape que les
éleves sautent, et c'est la que naissent la moitié des erreurs.

Inutile de compliquer davantage : ces quatre étapes suffisent pour toutes les
heures du programme de CE1. Le seul piege, répété dans toutes les classes,
c'est d'oublier que la petite aiguille bouge en continu et ne reste jamais collée
sur un chiffre entre deux heures pile.



@ Etape 1 repérer la petite aiguille : pile sur un chiffre, c'est I'heure ;
entre deux chiffres, c'est le premier des deux qu'on lit. Etape 2 :
repérer la grande aiguille, sur le 12 c'est I'heure pile, sur le 6 c'est la
demie. Etape 3 : associer I'heure trouvée et l'indication de minutes.
Etape 4 : dire la phrase compléte a voix haute pour vérifier.

Schéma des quatre étapes pour lire I'heure sur une horloge a aiguilles en CE1

Deux exemples résolus pour comprendre

Premier cas, le plus simple : il est 3 heures pile. Sur le cadran, la petite
aiguille pointe exactement sur le 3, et la grande aiguille pointe sur le 12. Rien a
calculer : quand la grande aiguille est sur le 12, on annonce I'heure indiquée
par la petite aiqguille, sans ajouter de minutes. C'est |I'exercice que je donne en
premier, celui qui rassure I'éleve avant d'attaquer les cas plus délicats.

Deuxieme cas, plus fin : il est 4 heures et demie. La grande aiguille est sur le
6, donc on ajoute une demi-heure. Mais la petite aiguille n'est pas sur le 4 : elle
se trouve entre le 4 et le 5, a mi-chemin. C'est le point que la plupart des
enfants ratent en dessinant I'horloge, parce qu'ils placent I'aiguille pile sur le
chiffre par réflexe. Une demi-heure, c'est la moitié du chemin parcouru vers
I'heure suivante, et I'aiguille des heures doit le montrer sur le dessin,
exactement a mi-chemin entre les deux chiffres, jamais collée sur I'un ou
['autre.

Pour vérifier gu'un enfant a compris, faites-lui dessiner ces deux horloges sur
une ardoise sans modele sous les yeux. S'il place la petite aiguille pile sur le 4
pour 4 heures et demie, c'est le signal qu'il faut reprendre |'exercice de
manipulation avant de continuer.

Un exemple supplémentaire avec la demie

Troisieme cas a tester : la grande aiguille est sur le 6. Pas besoin de compter
minute apres minute : le repere est simple, quand la grande aiguille touche le
6, une demi-heure s'est écoulée depuis I'heure pile précédente. On dit alors

« et demie ». Si la petite aiguille est entre le 6 et le 7, la phrase complete
devient : « il est 6 heures et demie ». Faites répéter cette phrase telle quelle a
I'éleve, plutot que de la lui souffler : c'est en la reformulant lui-méme qu'il fixe



. coursprimaire.fr

la regle. Ce double repere, 12 pour I'heure pile, 6 pour la demie, suffit pour tout

le programme de CE1 : pas besoin d'aller chercher plus loin sur le cadran.
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L'erreur classique qui bloque un CE1 sur deux

e

Sur les cahiers du jour, la méme erreur revient sans cesse : pour une heure et
demie, I'éleve dessine la petite aiguille pile sur le chiffre de I'heure, au lieu
de la placer légerement apres, entre ce chiffre et le suivant. Pour 4 heures et
demie, I'aiguille se retrouve donc collée sur le 4, alors qu'elle devrait étre a mi-
chemin entre le 4 et le 5.

Cette confusion n'a rien d'anodin. Elle vient d'une représentation fausse mais
logique : I'enfant associe chaque aiguille a un point fixe, comme une fleche
qui pointe et qui reste. Il ne voit pas encore |'aiguille comme un objet en
mouvement continu, qui glisse tout au long de I'heure. Or c'est exactement
ce glissement qui explique pourquoi elle n'est jamais pile sur le chiffre en
dehors des heures rondes, et pourquoi, a la demie, elle se trouve toujours
exactement a mi-chemin entre deux chiffres, jamais plus proche de I'un que de
l'autre.



En classe, ce qui marche pour casser cette erreur, c'est de sortir une horloge
jouet avant méme de proposer une fiche papier. Manipuler avant d'écrire : c'est
la regle que je ne contourne jamais sur cette notion.

Comment corriger la position de la petite aiguille

Ce soir, prenez une horloge a aiguilles mobiles et tournez vous-méme la
grande aiguille lentement, minute apres minute, devant votre enfant.
Demandez-lui de regarder ou va la petite aiguille pendant ce temps : il verra
gu'elle avance elle aussi, tout doucement, sans jamais sauter d'un chiffre a
I'autre. Une fois ce mouvement vu de ses propres yeux, il ne dessinera plus
I'aiguille pile sur le chiffre pour une demi-heure, et il comprendra pourquoi elle
doit se trouver exactement au milieu entre les deux chiffres concernés.

Comment lire I'heure sur une horloge ?

Repérez d'abord la petite aiguille pour trouver I'heure, puis la grande aiguille :
sur le 12, c'est I'heure pile, sur le 6, c'est la demie. Combinez les deux
informations a voix haute : « il est 3 heures et demie ». C'est la méthode
enseignée en cycle 2 pour les heures pleines et les demies sur une horloge a
aiguilles.

Comment apprendre I'heure en CP ?

En CP, on se limite aux heures pleines : la grande aiguille reste sur le 12, seule
la petite aiguille bouge. Manipulez une horloge jouet avant toute fiche papier,
pour que I'enfant voie physiqguement chaque aiguille avant de la lire sur un
dessin.

Comment apprendre I'heure en CE1 ?

Le CE1 ajoute les demies. Le point de vigilance : la petite aiguille n'est jamais
pile sur un chiffre en dehors des heures rondes, elle se trouve exactement a
mi-chemin entre deux chiffres pour une demi-heure. Une horloge a manipuler,
quelques exemples au tableau, puis des exercices progressifs suffisent.

Comment apprendre I'heure en CE2 ?

En CE2, I'éleve lit toutes les minutes, pas seulement les multiples de 5, et
convertit des durées en heures et minutes. Reprenez la méthode du CE1 en
ajoutant un comptage minute par minute sur le dernier tour de cadran, apres le
dernier repere de 5.



Comment apprendre I'heure en jouant ?

Une horloge en carton a aiguilles mobiles, un jeu « qui devine I'heure le plus
vite », ou des cartes horaires a associer a des scenes de la journée : ces
supports fonctionnent parce gu'ils forcent a manipuler avant d'écrire, sans
passer par une fiche.

Comment lire I'heure en anglais ?

Le principe des aiguilles reste identique, seule la formulation change : on dit
« half past » pour la demie, « quarter past » ou « quarter to » pour le quart.
Introduisez ce vocabulaire une fois la lecture en francais bien installée, pour
éviter de mélanger les reperes.
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