
Les grands fleuves de France à  connaître  en CM2 sont  la  Loire,  la  Seine,  le

Rhône, la Garonne et le Rhin. Un fleuve naît à sa source, traverse des paysages,

puis se jette dans une mer, un océan ou parfois un autre espace maritime.

Sur une carte de France, un fleuve ne se retient pas seulement comme un nom : il se suit

avec le doigt, de sa source jusqu’à son embouchure. En CM2, tu apprends à reconnaître les

cinq grands fleuves français, à les placer au bon endroit et à utiliser le vocabulaire de

géographie avec précision. Prénom : ______ Date : ______. CM2 · cycle 3 · géographie ·

fleuves de France.

Prénom : ________ Date : ________

CM2 cycle 3 géographie fleuves de France

Objectif de la leçon : reconnaître les grands fleuves

français

Sur une carte de classe, tu vois un long trait bleu partir d’une région, traverser des villes,

puis rejoindre la mer ou un autre pays. Ce trajet raconte quelque chose. En  CM2, pour

travailler  les grands fleuves de France cm2,  tu dois savoir nommer les cinq grands

fleuves de  France métropolitaine  : la Loire, la Seine, le Rhône, la Garonne et le Rhin.

D’après la ressource scolaire « Les fleuves de France pour CE2 »,  cette liste retient  5

grands fleuves.  Apprendre  seulement  les  noms aide  à  réciter   ;  comprendre  le  trajet

permet  de  repérer  la  source,  l’embouchure,  le  sens  d’écoulement  et  les  paysages

traversés.

Objectif : Je sais nommer, localiser et comparer les grands fleuves français.

En géographie, tu ne cherches pas à tout mémoriser d’un coup. Tu observes d’abord la

forme du fleuve, puis tu le relies à un repère simple : la Loire traverse une grande partie
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du pays, la Seine passe par Paris, le Rhône descend vers la Méditerranée, la Garonne va

vers l’Atlantique et le Rhin marque une frontière à l’est. C’est plus clair ainsi.

Ce qu’il faut savoir : fleuve, rivière, affluent, source et

embouchure

Où commence un cours d’eau ? Un fleuve est un cours d’eau qui se jette dans une

mer ou un océan. Une  rivière, à l’inverse, se jette dans un autre cours d’eau. Un

affluent rejoint donc un fleuve ou une rivière : par exemple, la Seine est un fleuve

car elle se jette dans la  Manche, tandis qu’une rivière qui rejoint la Seine est son

affluent.

La source désigne le début du cours d’eau. L’embouchure est l’endroit où il finit.

L’amont se situe vers la source ; l’aval se situe vers l’embouchure, donc dans le sens

où l’eau coule. Un bassin fluvial rassemble le fleuve, ses affluents et les terres dont

les eaux se dirigent vers lui.

Pour  comprendre les  grands fleuves de France CM2,  observe aussi  leur  rôle   :  ils

aident  les  villes,  les  transports  et  l’agriculture,  mais  ils  peuvent  provoquer  des

inondations. La Loire et le Beuvron servent souvent d’exemples concrets en classe,

comme l’a évoqué la  Nouvelle République à propos d’apprentissages menés avec

des CM2.

Les 5 grands fleuves de France - Apprendre avec Créathor — Apprendre avec Créathor

Les grands fleuves français  : Loire, Seine, Garonne,

Rhône et Rhin

En CM2, retiens surtout les 5 grands fleuves de France  : la Loire, la Seine, la Garonne,

le Rhône et le Rhin, liste utilisée dans des supports scolaires comme Les fleuves de France

pour CE2. Repère-les sur une carte des fleuves français avec trois indices simples  : une

ville, une région traversée, puis la mer ou l’océan d’arrivée. C’est concret. La Loire est

présentée par Lumni comme le plus long fleuve de France, la Seine traverse Paris puis

Rouen, le Rhône descend vers la Méditerranée, tandis que la Garonne et le Rhin organisent

de grands espaces à l’ouest et à l’est.
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Fleuve Repère utile
Ville ou région

traversée
Mer ou océan d’arrivée

Loire
Plus long fleuve

français

Centre et ouest de la

France
Océan Atlantique

Seine Fleuve de Paris Paris et Rouen Manche

Garonne
Grand fleuve du

Sud-Ouest

Toulouse et

Bordeaux

Océan Atlantique par l’estuaire

de la Gironde

Rhône
Axe de la vallée du

Rhône
Vallée du Rhône Mer Méditerranée

Rhin
Frontière naturelle

à l’est
Est de la France Mer du Nord hors de France

Les longueurs peuvent varier  selon que l’on compte le parcours total  ou seulement la

partie française. Pour t’entraîner, privilégie les repères CM2  : nommer le fleuve, le placer

au bon endroit, puis relier son trajet à l’Atlantique, à la Méditerranée, à la Manche ou à la

Mer du Nord.

Méthode pas à pas pour placer un fleuve sur une carte

Un fleuve se place correctement quand tu lis la carte de France comme un trajet, et non

comme un  simple  trait  bleu.  Pour  placer  un  fleuve sur  une carte,  commence  par

l’embouchure, puis remonte ou suis son cours en utilisant les repères amont et aval.

Repère l’embouchure : c’est l’endroit où le fleuve se jette dans une mer, un

océan ou une Manche.

Suis le trajet du fleuve depuis la source vers l’aval, c’est-à-dire dans le sens de

l’écoulement.

Place une ville repère connue sur le cours d’eau pour vérifier ta localisation.

Écris le nom proprement le long du cours d’eau, sans cacher les villes ni les côtes.

Exemple 1 : la  Seine passe par  Paris et se jette dans la  Manche. Paris sert de

repère central : si ton tracé part vers le nord-ouest après Paris, tu suis bien l’aval.

1. 

2. 

3. 

4. 

coursprimaire.fr

3 / 4 coursprimaire.fr



Exemple 2 : le Rhône descend vers la Méditerranée. Son sens général est nord-

sud : l’amont est vers les montagnes, l’aval vers la mer. Une vidéo YouTube peut

aider, mais la méthode CM2 suffit avec une carte claire.

À toi maintenant : observe l’embouchure, choisis une ville repère, puis écris le nom du

fleuve avec soin.

Continue sur coursprimaire.fr
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