
Les synonymes sont des mots de sens proche, comme « rapide » et « vite ». Les

antonymes sont des mots de sens contraire, comme « grand » et « petit ». En

CM1, tu apprends à les reconnaître, à les choisir selon la phrase et à enrichir ton

vocabulaire.

Tu écris « le chien est beau » trois fois dans un même texte : ton lecteur comprend, mais

ton  récit  devient  répétitif.  En  français,  les  synonymes  t’aident  à  varier  les  mots  sans

changer  l’idée  principale.  Les  antonymes,  eux,  servent  à  dire  le  contraire  et  à  mieux

comprendre les oppositions dans une phrase. En CM1, ce travail de lexique t’aide à lire

plus finement, à écrire avec plus de précision et à choisir le mot juste. Prends un crayon,

lis chaque phrase avec attention, puis vérifie si le mot proposé garde le même sens ou

exprime une idée opposée.

Objectif de la leçon : reconnaître et utiliser les

synonymes et les antonymes

Prénom : ______ Date : ______

CM1 Cycle 3 Français Lexique Vocabulaire

En CM1, tu apprends à reconnaître des mots de sens proche, appelés synonymes, et des

mots de sens contraire, appelés  antonymes. Simple et utile. L’objectif est de choisir le

bon mot selon la phrase, d’éviter les répétitions et d’enrichir ton vocabulaire en français,

surtout quand tu écris un portrait, un récit ou une réponse de lecture au cours primaire.

Objectif élève : Je sais trouver un synonyme ou un antonyme et l’utiliser dans une

phrase correcte.

Le travail sur les synonymes et les antonymes cm1 relève du lexique au cycle 3  : il

t’aide  à  mieux  comprendre  les  textes  et  à  préciser  tes  idées.  Par  exemple,  écrire
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« immense » au lieu de « grand » renforce l’idée ;  écrire « minuscule » donne l’idée

contraire. Attention : un mot ne se remplace pas toujours partout. Le bon choix dépend de

la phrase.

Ce qu’il faut savoir : synonymes, antonymes et mots de

la même famille

En classe de CM1, si tu remplaces rapide par vite, la phrase garde presque le même

sens.  Un  synonyme est  donc  un  mot  de  sens  proche d’un  autre  mot.  Un

antonyme,  ou  contraire,  exprime un  sens contraire  :  grand et  petit,  ouvrir et

fermer. Attention. Deux synonymes ne sont pas toujours parfaitement identiques :

maison,  demeure et  habitation parlent  du  même lieu,  mais  le  niveau  de  langue

change.

Pour réussir les synonymes et les antonymes cm1, vérifie la classe grammaticale.

Un verbe se remplace par un verbe, un adjectif par un adjectif, un nom par un nom :

parler peut devenir  discuter,  mais pas  discussion.  Certains antonymes se forment

avec un préfixe, comme possible/impossible, heureux/malheureux, faire/défaire. Pas

tous. Le contexte aide à choisir les bons mots de vocabulaire. Un homonyme, lui,

se prononce ou s’écrit pareil qu’un autre mot, mais son sens est différent : ce n’est ni

un synonyme, ni un antonyme.

Les synonymes - CM1, CM2 et 6ème - Leçon, Exercices, Evaluations — Pass Education FR

Méthode pas à pas pour trouver le bon mot

Dans la phrase « Léa est joyeuse après la récréation », tu peux remplacer joyeuse

par  contente,  car  le  sens  reste  proche  et  naturel.  Attention     :  contentement ne

convient pas, même si l’idée ressemble, parce que la phrase attend un adjectif et

non un nom. Cette méthode synonymes antonymes t’aide à utiliser le contexte

avant de répondre.

Lis la phrase entière.

Repère si tu dois garder le même sens ou dire le contraire.

Choisis un mot de la même classe grammaticale.

Relis la phrase pour vérifier le sens.

Pour trouver un synonyme, garde l’idée principale  : un verbe remplace un verbe,

un  nom  remplace  un  nom,  un  adjectif  remplace  un  adjectif.  Pour  trouver  un
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antonyme,  cherche  l’idée  opposée  sans  casser  la  phrase     :  «  rapide  »  devient

« lent », mais « courir » devient plutôt « marcher lentement » selon la phrase. Si

deux réponses sont possibles, choisis celle qui garde le mieux le sens de la phrase.

Exemples résolus : comprendre la correction

Exemple  résolu  1  —  synonyme. Phrase  de  départ   :  «  Le  chat  est  rapide.  »

Question : remplace rapide par un mot de sens proche. Réponse : Le chat est vif. Le

sens reste presque le même : le chat se déplace avec vitesse. Dans ces exemples

synonymes de CM1 français, relis toujours la phrase entière après remplacement.

Exemple résolu 2 — antonyme. Phrase de départ   :  «  La soupe est  chaude.  »

Question :  trouve un mot de sens contraire.  Réponse :  froide.  On obtient :  « La

soupe  est  froide.  »  Cette  fois,  le  sens change  complètement   :  chaud  et  froid

s’opposent. Dans « Le chemin est étroit », un antonyme possible de étroit est large,

car le sens devient contraire.

Exemple  résolu  3  —  contexte. Phrase  de  départ   :  «  L’enfant  est  joyeux.  »

Question   :  choisis  un  synonyme  adapté.  Réponse   :  content.  La  correction

expliquée montre que l’adjectif convient dans la phrase et garde un sens proche.

Attention au niveau de langue : « une histoire drôle » peut devenir « une histoire

amusante », tandis que « comique » paraît parfois plus soutenu. En lexique CM1,

relire la phrase évite beaucoup d’erreurs.
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