
Les règles de vie de la classe sont des phrases courtes qui aident les

élèves à apprendre et à vivre ensemble dans le calme. Au CP, elles

apprennent à écouter, respecter les autres, attendre son tour, ranger

le matériel et demander de l’aide avec des mots.

Un camarade parle pendant que la maîtresse explique, un autre laisse ses

crayons par terre : la classe devient vite bruyante et difficile à vivre. Les règles

aident chacun à se sentir bien, à travailler et à jouer sans se faire mal ni gêner

les autres. En classe, ce qui marche, ce sont des phrases simples que l’on peut

appliquer chaque jour : j’écoute, je lève la main, je range et je parle gentiment.

Points clés

Comment créer des règles de vie avec des élèves de CP ? — Partir

de situations simples vécues en classe, choisir des phrases courtes et

positives, puis les illustrer avec les élèves.

Quelles règles sont les plus simples à retenir au CP ? — Dire

bonjour, écouter, lever la main, marcher, ranger et parler gentiment sont

des règles concrètes adaptées à des élèves de CP.

Comment expliquer le respect du matériel à un enfant de CP ? —

Dire que le matériel sert à tous les élèves et montrer le geste attendu :

utiliser doucement, ranger après usage et demander avant de prendre.

Que faire lorsqu'un camarade ne respecte pas une règle ? —

L'élève peut rester calme, dire ce qui le gêne avec des mots simples et

demander l'aide d'un adulte si le problème continue.

Les règles de vie de la classe au
CP pour bien apprendre ensemble

Ressources scolaires primaire CP

Cours Primaire

Apprends les règles de vie de la classe au CP avec une leçon courte, des

exercices corrigés et un PDF à imprimer.
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Les règles de vie  : pourquoi les respecter  ?

Niveau  : CP · Cycle  : 2 · Matière  : enseignement moral et civique ·

Domaine  : vivre ensemble

Prénom  : ________    Date  : ________

Que faire quand plusieurs élèves veulent parler, jouer ou prendre le même

matériel  ? Les règles de vie aident toute la classe à apprendre dans le calme

et à se sentir bien. Elles demandent le respect des personnes, du matériel et

du travail  ; une règle claire dit ce que tu peux faire, par exemple  : « J’attends

mon tour pour parler. »

Objectif  : Je sais reconnaître et choisir une règle qui aide la classe à bien

vivre ensemble.

Une règle de vie est une phrase courte qui aide chacun à être en sécurité,

respecté et prêt à apprendre. Tu sais déjà dire bonjour, écouter une

consigne et nommer un camarade, un adulte ou le matériel. En CP,

écouter, attendre son tour, aider, ranger et rester calme permettent de 

vivre ensemble. Une règle n’est pas une punition  : elle protège le travail

de tous.

Au tableau, retiens ceci  : j’écoute quand quelqu’un parle, je demande la

parole, je prends soin du matériel et j’utilise des mots calmes si un problème

arrive. Inutile de compliquer  : une règle utile se comprend tout de suite et peut

être appliquée par tous.

Comment bien se comporter en classe  ?

Pour respecter les règles à respecter en classe, regarde ce qui se passe,

pense aux autres et choisis une action calme. Tu peux lever la main avant de

parler, écouter un camarade, marcher dans la classe et prendre soin du

matériel. Si un problème arrive et que tu ne réussis pas à le régler, demande
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l’aide d’un adulte. Un bon comportement d’élève aide toute la classe à

travailler.

Je m’arrête et je regarde.

Je pense à la règle.

Je choisis un geste ou une parole calme.

Je demande de l’aide si je n’y arrive pas seul.

Situation  : « Lila veut répondre pendant que Noé parle. »

Réponse  : Lila lève la main et attend son tour, car elle écoute son

camarade. Elle pourra parler quand l’adulte lui donnera la parole.

Situation  : « Adam trouve des crayons par terre. »

Réponse  : Adam les ramasse et les range, car le matériel est pour tous.

Une classe rangée permet de retrouver vite ce dont on a besoin.

Crier, courir ou prendre sans demander empêchent les autres de travailler. 

Inutile de compliquer  : j’écoute, je parle calmement, je respecte mes

camarades et le matériel.

Les Règles d'or - Chanson sur les règles de vie en classe — EspaceFrancais

Défi bonus  : choisir une règle pour demain

Quelle règle veux-tu réussir demain en classe  ? Choisis une action simple, car

les règles de la classe servent surtout dans les petits moments  : quand tu

attends ton tour, quand un camarade cherche son crayon ou lorsque le

rangement commence. En CP, une règle doit pouvoir se dire avec tes mots et

se voir dans une action. Tu peux décider de parler gentiment, de proposer

ton aide ou de demander de l'aide sans crier. L’entraide aide chacun à

travailler plus calmement.

1. 

2. 

3. 

4. 
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Écris ou dicte  : Demain, je vais

………………………………………………………………………………

Cette règle aide la classe parce que

…………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

Dis à voix haute  : « Je respecte les autres, le matériel et le travail. »

Ressources liées  : Leçon liée · Exercices liés · Évaluation · Carte

mentale ou jeu

À retenir  : Une règle de classe aide tout le monde à apprendre et à se sentir bien. Je

peux écouter, attendre mon tour, parler gentiment, ranger et demander de l'aide. 

Continue sur coursprimaire.fr
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