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Exercices : les règles de la classe

Lis chaque situation et choisis la règle qui aide la classe. Commence par les

gestes simples  : écouter, marcher et ranger. Puis entraîne-toi à dire ce que tu

peux faire lorsqu’un camarade parle, lorsqu’un objet tombe ou lorsqu’un

désaccord arrive. Pour respecter les règles, inutile de compliquer  : pense à la

sécurité, au calme et au respect des autres.

Prénom  : ________ Date  : ________

Objectif  : je sais choisir une règle de vie et l’appliquer dans la classe. J’écoute

sans couper la parole, je prends soin du matériel scolaire, je me déplace

calmement et j’utilise des mots polis. Une règle aide tous les élèves à

apprendre ensemble.

Exercice 1 ⭐

Entoure la bonne règle. Pendant que Lina lit une phrase, tu dois  : 

écouter / courir / parler très fort.

Exercice 2 ⭐

Complète avec les mots je marche ou je cours. Dans la classe, __________

pour ne pas bousculer les autres.
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Exercice 3 ⭐

Coche la bonne réponse. Après avoir utilisé les crayons de la classe, je les

range dans  : ☐ mon cartable fermé ☐ la boîte de la classe ☐ sous la table.

Exercice 4 ⭐⭐

Complète chaque situation avec la bonne règle  : Je lève la main, Je

ramasse ma gomme ou Je l’aide calmement.

1. Je connais la réponse et la maîtresse interroge la classe  :

________________________________.

2. Ma gomme tombe près de ma chaise  : ________________________________.

3. Noé cherche son cahier et commence à s’énerver  :

________________________________.

Exercice 5 ⭐⭐

Écris vrai ou faux après chaque phrase.

a. Je peux prendre le crayon de Maya sans lui demander  : __________.

b. Pour emprunter une règle, je dis « S’il te plaît ».  : __________.

c. Je laisse mes 3 papiers froissés sous ma table après l’activité  :

__________.

Pour régler un désaccord  : 1. je me calme  ; 2. j’explique calmement ce qui

s’est passé  ; 3. j’écoute mon camarade.

Exercice 6 ⭐⭐

Numérote les 3 actions dans l’ordre pour régler un désaccord avec un

camarade. Écris 1,2 ou 3 dans les cases.
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☐ J’explique calmement  : « Je voulais utiliser le feutre après toi. »

☐ Je prends une grande respiration pour me calmer.

☐ J’écoute ce que mon camarade veut dire.

Exercice 7 ⭐⭐⭐

Coche la phrase qui respecte le mieux un camarade. Yanis est assis à une

place que tu voulais utiliser.

a. « Pousse-toi tout de suite  ! »

b. « J’étais assis ici. Peux-tu choisir une autre place, s’il te plaît  ? »

c. « Tu ne comprends jamais rien. »

Exercice 8 ⭐⭐⭐

Écris une phrase calme à un camarade qui parle pendant que la maîtresse

donne une consigne de 2 étapes. Complète  : « Peux-tu

____________________, s’il te plaît  ? Je voudrais ____________________. »
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