Cours Primaire

Les regles de vie de la classe CP
aident a apprendre ensemble

Lecon claire, exercices progressifs, correction détaillée et PDF a imprimer
pour apprendre les regles de vie de la classe CP.

Ressources scolaires primaire

Les regles de vie de la classe CP sont des consignes simples qui aident chaque
éleve a apprendre, écouter, parler calmement et respecter les autres. Elles
servent aussi a protéger le matériel, attendre son tour, demander de I'aide et
vivre ensemble dans une classe plus sereine.

Un éleve veut répondre tout de suite, un autre cherche son crayon, et la maitresse attend
gue la classe retrouve le calme. En CP, les régles de vie donnent des repéeres concrets pour
savoir quoi faire : lever la main, écouter, ranger, aider, parler doucement. Tu apprends a
reconnaitre un bon comportement, a expliquer pourquoi il est utile et a choisir la bonne
action dans une situation de classe. Avec des exemples simples et des exercices courts, tu
peux t'entrainer a devenir un éleve attentif, respectueux et prét a apprendre avec les
autres.

Points clés

Comment formuler une regle de vie pour un enfant de CP ? — Une regle de
CP doit étre courte, positive et observable. Par exemple : « Je Iéve la main pour
parler » est plus clair que « Je ne fais pas de bruit ».

Combien de regles afficher dans une classe de CP ? — Il vaut mieux afficher
peu de reégles, bien comprises et souvent rappelées. Cing a sept regles simples
suffisent généralement pour structurer la vie de classe.

Comment travailler les regles de vie sans moraliser ? — On part de situations
concretes : parler pendant une consigne, aider un camarade, ranger le matériel.
L'éleve choisit le bon comportement et explique pourquoi il aide le groupe.

Quelle différence entre une regle, un droit et un devoir en classe ? — Un
droit dit ce que I'éleve peut recevoir, comme étre écouté. Un devoir dit ce qu’il doit
faire, comme écouter les autres. Une regle aide a respecter ces droits et devoirs.




Objectif de la lecon : respecter les regles de vie en CP

Prénom : Date : CP Cycle 2 EMC Vivre ensemble

Une classe de CP apprend mieux quand chacun sait quoi faire. Les regles de vie de la
classe servent a travailler dans le calme, a respecter les autres et a prendre soin du
matériel. Au Cours préparatoire, en Enseignement moral et civique, tu apprends a
reconnaitre un bon comportement : lever la main avant de parler, écouter sans couper,
ranger apres une activité, parler doucement ou aider un camarade sans te moquer.
Simple. Ces regles de classe ne sont pas la pour punir, mais pour rendre la journée plus

agréable a I’Ecole primaire, dans I’esprit du Ministere de I’Education nationale.

Objectif éleve : Je sais reconnaitre et appliquer une regle de vie de la classe. Je
peux dire quoi faire dans une situation de cycle 2 : écouter, lever la main, ranger,
parler doucement, attendre mon tour, demander de I'aide et aider sans me moquer.

Ce qu’il faut savoir : les regles de vie de la classe

Une regle de vie est une phrase simple qui aide toute la classe a bien travailler
ensemble. Elle dit ce que tu dois faire : écouter, respecter, attendre ton tour, prendre
soin des affaires, te déplacer calmement et demander de l'aide sans déranger.
Simple. Utile.

Une regle donne un repére pour choisir le bon comportement. Le respect, c’est
faire attention aux autres et a soi-méme, méme quand on n’est pas d’accord. Un
droit est ce que chacun peut recevoir, comme étre écouté ; un devoir est ce que
chacun doit faire, comme écouter les autres. La sécurité protege le corps : je ne
cours pas dans la classe, je pousse ma chaise doucement. L’entraide rend I'ambiance
de classe plus agréable : j'aide un camarade sans faire a sa place.

Les regles ne sont pas seulement des interdictions. Elles servent a mieux vivre
ensemble, car elles protégent chacun et permettent d’apprendre dans le calme.
Elles concernent le respect des autres, le respect de soi, puis le respect du matériel
et du lieu : je leve la main, je parle doucement, je range ma table, je prends soin des
livres.

Les Régles d'or - Chanson sur les régles de vie en classe — EspaceFrancais



Méthode pas a pas pour appliquer une regle en classe

A I’entrée en classe, un cartable tombe, deux éléves parlent et la maitresse montre
I'affichage de classe. Stop. Pour appliquer une regle en CP, tu observes la
situation de classe, puis tu choisis un geste utile : lever la main, attendre son tour,
écouter ou travailler calmement. Cette Méthode sert des la Rentrée scolaire, au
regroupement, sur le cahier, en récréation et au retour au calme.

1. Je regarde ce qui se passe autour de moi.

2. Je me demande quelle regle peut aider la classe.
3. Je choisis le bon comportement en classe.

4. Je vérifie si je respecte les autres.

Si tu te trompes, cela peut arriver. Tu répares, tu t'excuses si besoin, puis tu
recommences avec calme : une regle sert a mieux vivre ensemble, pas a faire peur.

Exemples résolus : choisir le bon comportement

Que faire quand tu hésites entre parler, bouger ou aider ? Un bon comportement
respecte la regle et aide la classe a apprendre. Ces exemples regles de vie CP montrent
comment un éleve peut choisir une action calme, juste et utile.

Exemple 1. La maitresse explique. Tu veux parler. Réponse attendue : tu leves la
main et tu attends ton tour. C'est le bon choix, car I'enseignant peut finir son
explication et les camarades peuvent écouter sans étre interrompus.

Exemple 2. Un camarade n’arrive pas a ranger son matériel scolaire. Réponse
attendue : tu proposes de l'aide sans te moquer. Cette correction expliquée
rappelle le respect des autres : aider gentiment rend la classe plus agréable.

Exemple 3. Apres la récréation, tu as envie de courir dans la classe. Réponse
attendue : tu marches calmement jusqu’a ta place. Courir n'est pas s(r, car tu
peux tomber, bousculer quelqu’un ou abimer du matériel scolaire.

Continue sur coursprimaire.fr
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