Cours Primaire

Le rythme et la pulsation en CE1
se découvrent en musique

Apprends a reconnaitre la pulsation et le rythme en CE1 avec une lecon
claire, des exercices corrigés et un PDF a imprimer.

Ressources scolaires primaire CE1l

La pulsation est le battement régulier que I’on peut frapper dans ses
mains, comme les pas d’une marche. Le rythme place les sons et les
silences sur ce battement. En CE1, tu apprends a écouter, frapper et
reproduire des rythmes simples.

Dans une chanson, tes mains peuvent taper un battement régulier avant
méme que tu connaisses les paroles. Ce battement s’appelle la pulsation. Le
rythme change selon les sons et les silences. Ecoute, compte jusqu’a quatre,
frappe dans tes mains et vérifie tes réponses dans le corrigé.

Objectif : sentir la pulsation et reproduire un rythme

Le rythme et la pulsation (CE1) : cours et exercices corrigés

Niveau : CE1 - Cycle 2 - Matiére : Education musicale - Domaine : Ecouter,
chanter et produire des sons

La pulsation est le battement réqulier de la musique. Le rythme place des sons
et des silences sur ces battements : les éleves confondent souvent les deux.

Prénom :
Date :

Objectif : Je sais garder un battement régulier et reproduire un rythme
simple avec mes mains.

Avant cette fiche, I’éleve doit savoir écouter en silence, compter jusqu’a
quatre, frapper dans ses mains et suivre une consigne courte. Inutile de
compliquer : on écoute, on frappe, puis on vérifie.



En classe, ce qui marche est de faire entendre le battement avec les pieds
avant les claguements de mains. La réqgularité passe avant la vitesse.

Ce qu'il faut savoir sur le rythme et la pulsation

Quand vous marchez, vos pas restent réguliers méme si vous dites des mots
différents. Dans une chanson, le battement continue tandis que les sons
changent.

La pulsation : c'est le battement régulier que tu peux frapper dans tes
mains : clap, clap, clap, clap.
Le rythme : c'est I'organisation des sons et des silences.

Dites « bon-jour » sur deux battements, puis « cho-co-lat » sur trois. La
pulsation continue comme une horloge, méme quand le mot est terminé.

Un battement peut étre régulier, un son peut étre frappé ou chanté, un
silence ne produit pas de bruit. On peut jouer vite ou lentement, sans
accélérer pendant I'exercice.

Rappel a compléter : La pulsation est . Le rythme est

Erreur classique : croire qu’un mot long donne forcément beaucoup de
battements. Faites d'abord frapper le battement réqgulier, puis ajoutez les mots.

Exercice sur la pulsation et le rythme — MAG'GAM

Méthode : écouter, compter et frapper

Pour trouver la pulsation, ne demandez pas tout de suite a I'éleve de reproduire
un rythme. Il doit d’abord entendre le battement qui revient.

1. Ecoute le début de la musique ou le modéle.

2. Pose une main sur ton coeur ou tape doucement du pied.
3. Compte 1,2,3,4 en gardant le méme tempo.

4. Frappe une fois a chaque nombre.

5. Reproduis ensuite les sons demandés.



Exemple résolu : « Clap - clap - clap - clap ».
Réponse : il y a quatre pulsations régulieres, avec une frappe a chaque
battement.

Exemple résolu : « Cho-co-lat » pendant que I'adulte frappe quatre
pulsations.

Réponse : le mot fait entendre trois sons, mais les battements réguliers
continuent.

Si I’éleve accélere pour finir avant les autres, recommencez lentement en
comptant a voix basse et en gardant le pied régulier.

A la maison, prenez une cuillére en bois et frappez doucement sur la table :
I’adulte marque la pulsation, I’enfant frappe le rythme dans ses mains.

1. Ecoute sans frapper.

2. Compte lentement 1,2,3,4.

3. Frappe une fois a chaque nombre.

4. Garde le méme espace entre les frappes.

5. Ajoute ensuite ton rythme.

Etapes pour repérer et frapper une pulsation réguliére






Réponses rapides

Quelle est la différence entre un rythme et une pulsation ? — La
pulsation est le battement régulier gardé tout le temps. Le rythme est la
succession des sons et des silences sur ces battements.

Comment faire ressentir la pulsation a un éleve de CE1 ? — L’éleve peut
marcher, taper du pied ou frapper dans ses mains en comptant lentement de 1
a 4. Le geste doit rester régulier.

Quels exercices simples utiliser pour travailler le rythme en CE1 ? —
Utilisez les frappes de mains, les mots découpés en syllabes, les rythmes a
compléter et les petites suites sonores.

Comment savoir si un éleve garde bien la pulsation ? — Les battements
doivent rester espacés de la méme maniere du début a la fin. S’il accélere, il
ralentit et recompte.

Quelle est la différence entre le rythme et la pulsation ?

La pulsation est le battement régulier qui continue, comme des pas. Le rythme
correspond aux sons et aux silences placés sur ce battement. Faites frapper les
pieds pour la pulsation et les mains pour le rythme.

Comment trouver la pulsation d'une chanson ?

Ecoutez d’abord sans parler ni frapper. Cherchez le battement stable, puis
tapez doucement du pied dessus. Si I'enfant accélere, retirez les mots et
reprenez seulement le battement.

Comment aider un éleve de CE1l a garder un battement régulier ?

Donnez une seule tache a la fois : garder le pied régulier avant de produire un
rythme avec les mains. Compter a voix basse aide beaucoup. Reprenez
lentement apres chaque accélération.

Peut-on travailler le rythme sans instrument ?

Oui. Les mains, les pieds, la voix et la table suffisent. Un adulte peut marquer
la pulsation avec le pied pendant que I'enfant dit « bonjour » ou « chocolat ».
Inutile de compliquer : une consigne claire suffit.

Garde une pulsation réguliere avec tes mains, puis écoute les sons qui viennent
se poser dessus. Télécharge le PDF, réalise les exercices et compare tes
réponses avec la correction.
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