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Exercices progressifs : rythme et pulsation

Lis la consigne jusqu’au bout. Compte lentement et garde le même battement :

si tu hésites, recommence sans te presser.

Exercice 1

Complète avec les mots régulier et sons et silences.

La pulsation est un battement __________.

Le rythme est l’organisation des __________.

Exercice 2

Entoure la suite où l’on frappe à chaque battement régulier, sans silence : A.

Clap, clap, pause, clap. B. Clap, clap, clap, clap. C. Clap, pause, pause, clap.

Exercice 3

Frappe une fois dans tes mains à chaque nombre, sans accélérer : 1,2,3,4.

Combien de frappes dois-tu faire ? Écris ta réponse : ____ frappes.

Exercice 4

Lis ce rythme : clap – silence – clap – clap. Écris combien il contient de sons :

____. Écris combien il contient de silences : ____.

Le rythme et la pulsation en CE1
se découvrent en musique

Ressources scolaires primaire CE1
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Exercice 5

Vrai ou faux ? Écris V ou F.

a. La pulsation peut disparaître quand il y a un silence. ____

b. Le rythme peut contenir des sons et des silences. ____

c. Pour garder la pulsation, je peux compter doucement. ____

Exercice 6

Transforme le modèle suivant en remplaçant le deuxième clap par un silence : 

clap – clap – clap – clap.

Écris le nouveau rythme : ________________________________________.

Exercice 7

Un adulte frappe quatre pulsations régulières. Tu dis « bon-jour » sur les deux

premières pulsations, puis tu ne dis rien sur les deux suivantes. Écris le rythme

avec les mots son et silence : ________________________________________.

Exercice 8

Invente un rythme de quatre places avec exactement trois sons et un silence.

Écris-le avec clap et silence, puis frappe-le en gardant quatre battements

réguliers.

Mon rythme : ________________________________________.
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